Ergonomia rakennustyossa —
kuormitustekijat ja vaikutukset

TYOYMPARISTON KUORMITUKSEN HALLINTA TURVALLISUUDEN PARANTAMISEKSI

TYOFYSIOTERAPEUTTI PAIVI KINNUNEN
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Missa kuormitus nakyy ensin?

kehossa

keskittymisessa

turvallisuudessa

vai kaikissa naissa?




Diagnoosien maara

Taustatietoa rakennusalan TULE - sairauksista

Tuki- ja lilkuntaelinten sairaudet ovat merkittavin
tyokyvyttomyytta aiheuttava tekija rakennusalalla.

Lahde: Elon data (2019-2023)
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e | - syddn- ja verenkiertoelinten sairaudet

Selkidsairaudet ovat yleinen tyékyvyttomyyselikkeen syy
rakennusalalla. Tuki- ja liikuntaelinten diagnoosit jakautuvat
suhteellisen tasaisesti eri kehonosiin ja
aladiagnoosikategorioihin

Lahde: Elon data (2019-2023)
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Tyon kuormitustekijoita

Fyysinen kuormitus
* fyysisen voiman kaytto
* tydasennot
* tyoliikkeet
* ymparistotekijat

Organisatoriset tekijat
* suurivastuu
* liian vdhan / liikaa tyota
* puutteet tiedonkulussa
* puutteet johtamisessa

Organisatorinen ergonomia
johtaminen e tyon suunnittelu
aikataulut e resurssit e tiedonkulku

Kognitiivinen

Kognitiivinen kuormitus

Psyykkinen ja sosiaalinen kuormitus e tietotulva
* aikapaine * muutokset
* epaasiallinen kohtelu e aistiarsykkeet

* omat arvot vs. kdytannot jatkuvat keskeytykset



Fyysinen kuormitus rakennustyssa

Kuormitus syntyy usein tekijoiden summasta:
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" nostot ja siirrot paivan aikana

" kantaminen ja kannattelu

" kumarat ja kiertyneet asennot

" ty0 alhaalla tai kadet hartiatason ylapuolella
" tarina ja tyokalut

" kiire, aikapaine, taukojen puute

Yksittainen suoritus ei yleensa riko — toistot rikkovat.




Kuormittavat tyoasennot
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Materiaalisiirrot tontilla —=kuormittumisessa
huomioitavia asioita

* tontin ahtaus ja sijainti

* rakennuksen poikkeuksellinen korkeus

* rakennuksien/tyokohteiden hajallaan olo

* helposti rikkoutuvat materiaalit

* toimitusvaikeudet — kiire!

* nostoapuvalineet ja nostokoneiden saatavuus pystysiirroissa
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Fyysinen kuormitus —
kevennyksen keinoja?

tyohon kohdistuvia ratkaisuja: tunnistetaan
juurisyy ja poistetaan se

tyod suunnitellaan niin, ettei tydémenetelmista
johtuen toistuvaa kuormitusta esiinny
(tyonkierto, tiimityo, tyon sisallon
monipuolistaminen)
jos toistuvasti kuormittuvia tyovaiheita ei voi
valttaa, ennaltaehkaisevat toimet voivat
kohdistua

- apuvalineisiin (kaytto ja toimivuus)

- tyon toteutukseen esim. logistiikka

- tyopisteen/tydmenetelman suunnitteluun




Tyon terveydellinen ja tyokyvyllinen
merkitys

Tyon terveydelliseen merkitykseen vaikuttavat
e tyon fyysisen kuormituksen maara

* tybdasennot, toistuvat tyoliikkeet

e voiman kaytto

 apuvalineiden kaytettavyys ja saatavuus
e altisteet

Fyysinen kuormitus kohdistuu tuki- ja liikuntaelimiston

lisaksi hengitys- ja verenkiertoelimistoon

e Palautuminen ja vammariskit
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Tyon fyysisen kuormituksen yhteys riskitekijoihin

SEURAUKSET

TODENNAKOISYYS

Epatodennakoinen
Kuormittuminen satunnaista,
ei toimenpiteita

Mahdollinen
Kuormittuminen paivittaista

Vahaiset

Epémukavuus, érsytys,
nopeasti ohimenevia
(muutama tunti)
kuormituksen aiheuttamia
tuki- ja lilkuntaelimistén
oireita (kipu, vdsymys)

2
Vahainen riski

Haitalliset

Pitkakestoisia (paivia, viikkoja)
vakavia kuormituksen
aiheuttamia tuki- ja
liikuntaelimistdon sairauksia tai
oireita (kipu, vasymys,

Vakavat

Kroonisia (kuukausia
kestavia) kuormituksen
aiheuttamia vakavia tuki- ja
likuntaelimiston sairauksia
tai oireita, pitkia tai toistuvia

toimintarajoitukset), tyokyvyttomyysjaksoja
satunnaisia poissaoloja,
pysyvat lievat haitat

2 3

Vahainen riski

Todennakoinen
Kuormittuminen jatkuvaa

3
Kohtalainen riski

3
Kohtalainen riski

Kohtalainen riski




Fyysinen kuormitus: kiire, aikataulupaine

Onko tyossd mahdollista huolehtia elpymisestd
tyopdivdn aikana tai vaikuttaako tyossd tapahtuvat

suunnitelman muutokset tyotahtiin? e T v

e Urakkatahtisessa ja fyysisesti kuormittavassa
tyossa taukojen laiminlydnti voi heikentaa
palautumista, lisata vasymysta ja kasvattaa
tapaturmariskia.

* Palautuminen, vastaliikkeet seka riittava
syominen ja nesteytys ovat erityisen tarkeita
tyossa jaksamisen kannalta.



Fyysisen kuormituksen
tunnistaminen

Miksi ergonomia kuuluu tyéturvallisuuteen
* Tapaturma nadkyy heti
* Kuormitus nakyy usein vasta vuosien paasta

* Molemmat vaikuttavat:
e tyokykyyn
e turvalliseen toimintaan

e Tuottavuuteen

Ergonomia ei ole mukavuustekija — se on riskienhallintaa!




TYOHON KOHDISTUVA TOIMINTA

Kevennetty tyo/tyoaikajarjestelyt
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e sopiiko ulkoinen tukiranka tyon keventamiseen?

= Ohjaus tyopaikalla

e henkilon tyotapa, tauotus, vastaliikkeet, hyvien
toimintatapojen jalkauttaminen — tyopaikan
kulttuuri, uusien apuvalineiden hyvaksyminen




Kuormituksen vahentaminen kaytannossa

Tyon suunnittelun merkitys

e Kuormituksen vahentaminen perustuu tyon jarkevaan suunnitteluun,
ei pelkkaan ohjeistukseen.

Nosto- ja siirtovdlineiden hyodyntaminen

e Nosto- ja siirtovalineet vahentavat kasin tehtavia nostoja ja siirtoja,
vahentden kuormitusta merkittavasti.

Tyovaiheiden rytmitys ja tauotus

e Tyovaiheiden rytmitys ja lyhyet tauot ennen uupumusta auttavat
jakamaan kuormitusta tasaisesti.

Yhteistyo ja ergonomia

e Parhaat ergonomiaratkaisut syntyvat yhteistydssa tyontekijoiden
kanssa ja ennakoivalla suunnittelulla.
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Kuormitus ja tapaturmariski

2

Kuormituksen vaikutus turvallisuuteen

Vasymys tai kipu heikentavat tyontekijan keskittymista ja hidastavat reaktioita, lisaten

= tapaturmariskia.

Ergonomian ja turvallisuuden yhteys

Hyva ergonomia tukee turvallisuutta ja auttaa ehkdaisemaan tapaturmia
tyoymparistossa.

Kuormituksen hallinnan merkitys

Kuormituksen hallinta tydssa parantaa seka tyon laatua etta tyoturvallisuutta
tehokkaasti.



Hyodyt organisaatiolle

Sairauspoissaolojen vihentyminen

* Systemaattinen kuormituksen hallinta vahentaa
sairauspoissaoloja ja parantaa tuotannon ennustettavuutta.

Parantunut tyoteho

* Ergonomia tukee tyontekijoiden jaksamista ja vahentaa
virheita, edistaen tehokkuutta.

Tyoilmapiirin tukeminen

* Hyva ergonomia lisda tyontekijoiden kokemusta
tydnantajan valittamisesta ja parantaa tyoilmapiiria.

Pitkaaikaiset hyodyt

: * Ergonomian investoinnit mahdollistavat pidemmat tyourat.
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Mita jokainen voi tehda

Tyontekijan vastuu

e Tyontekijan tulee ilmoittaa havainnoista ajoissa,
kayttaa apuvalineita ja huolehtia palautumisesta.

Tyonjohdon tehtavat

e Tyonjohto suunnittelee tydvaiheet, varmistaa
valineiden saatavuuden ja reagoi kuormitukseen.

Yrityksen rooli

e Yrityksen tehtavana on sisallyttaa ergonomia
osaksi normaalia tyoturvallisuutta.

Yhteistyon merkitys

e Kuormituksen hallinta vaatii kaikkien osapuolten
avointa yhteistyota ja selkeita vastuita.




Ajateltavaa...

Turvallinen tyo ei synny vain ohjeista ja suojaimista. Se syntyy siita, etta tyo on
mahdollista tehda pdivasta toiseen ilman, etta ihminen kuluu loppuun. Rakennusty6 saa
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