21.8.2023

Tydterveyslaitos

Kvartsialtistuminen ja sen hallinta
rakentamisessa.

Tyosuojelurahaston (TSR) hanke 2021-2022

Toteuttajat: Tyoterveyslaitos, Lotus Demolition, Tapaturva

Rahoitus: TSR, Rakennusliitto ja Rakennusteollisuus RT

Yrityskumppanit: CONSTI, Destia, Hartela-yhtiot
ja NCC Suomi

Tydterveyslaitos
Kiteinen piidioksidi (SiO,)

* Yleisimmot kidemuodot ovat

Kvartsi (kuvassa), kristoballiitti ja ﬁ/

tridymiitti. \b D
* Amorfisen piidioksidin (lasi)

rakenne on epdsaannollinen / /&h U/SI‘U 0 ‘0
 Jarjestaytyminen

kiderakenteeseen riippuu mm. /SI\ /&\

lampdtilagradientista seoksen Kvartsin kiderakenne

jaahtyessa.
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Alveolijakeisen kvartsin terveyshaitoista

Kvartsipdly voi aiheuttaa silikoosia (kivipdlykeuhkoa) seka
keuhkosy6paa hengitettdessa kvartsipitoista alveolijakeista polya
(keuhkorakkulajae, hiukkasten halkaisija < 10 ym; mediaani 4,25 pm).

Pitkaaikaisessa altistumisessa voi muodostua asbestoosin tapaan
arpikudosta keuhkoihin, eli keuhkofibroosia. Seurauksena on
hapenottokyvyn heikkeneminen. Tata tilaa kutsutaan silikoosiksi tai
kivipdlykeuhkoksi.

Pitkaaikaiseen altistumiseen korkeille pitoisuuksille liittyy myos
keuhkosydvéan kehittymista. Keuhkosydpé on yleisempi silikoosia
sairastavilla potilailla. Syy ja seuraussuhteet ovat tutkimuksen kohteena.
Seka silikoosissa ettd keuhkosydvassa kuolleisuus on suuri.

Terveyshaittojen ilmenemiseen vaikuttavat altistumisen kesto ja
merkittdvyys. Silikoosi voi kehittyd alle viidessa vuodessa, jos
altistuminen on huomattavan paljon yli valtioneuvoston vahvistaman
haitalliseksi tunnetun pitoisuuden (HTP-arvon, 0,05 mg/m3). Vastaavasti
altistumisen ollessa vahaisempaa silikoosin kehittyminen voi vieda yli 10
vuotta. Riski sairastua silikoosiin kasvaa keskimaaraisen tyopaivan
aikaisen altistumisen ylittdessa tyduran aikana n. 40 % HTP-arvosta
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Complicated Silicosis

Kuva: Shamim ym. 2017

Altistumisen arviointi, alveolijae ja hengittyvan polyn jae

* Hiukkasten kulkeutuminen hengitysteissa ja terveyshaittojen ilmeneneminen on riippuvaista
hiukkaskoosta: hengittyvat hiukkaset, alveolijae, pienhiukkaset, nanopartikkelit, hdyryt/huurut.

e Po6lyt 0,01 — 100 pm, huurut ja udut < 5 pm

100
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Aerodynaaminen halkaisija, pm

Hiukkasten suhteellinen osuus (%) jakeessa aerodynaamisen halkaisijan funktiona.
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Alveolijakeen ja hengittyvan polyn mittaukset

Hengittyvan, alveolijakeisen ja torakaalijakeisen polyn mittausmenetelmat
keraavat polya kuten ihmisen hengitystiet (EN 481)

Polypitoisuutta ja polyille altistumista voi mitata myds suoraan
osoittavasti, mutta alveolijakeiselle kvartsille altistumista ei. Syyna on,
ettd esim. rakennustydmailla polylahteiden kvartsipitoisuus voi vaihdella

valilla 0-100 %.

Tyodterveyslaitos

Cassette outlet

<> Support pad
<> Filter

@— Cassette ring (middle)
Cassette adapter (25 or 37 mm,
%/ supplied assembled with cyclone body)
Bowl adapter (supplied assembled
with cyclone body)
Nodule for holder
Retaining tab
T Cyclone top

«}— Thumbscrew

Cyclone body

i/ Grit pot
Figure 1.

GS-3 Cyclone with filter cassette —

exploded view
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Altistuminen alveolijakeiselle polylle ja -kvartsille
.
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Kvartisialtistumista koskevaa lainsaadantoa

Kvartsille on asetettu valtioneuvoston vahvistamat 8 h
keskimaaraista altistumista koskevat haitalliseksi tunnettu
pitoisuus (HTP-arvo) seka sitova raja-arvo.

Tyotehtaviin liittyvat riskit tulee arvioida. Jos liiallista
altistumista (yli HTP-arvon) ei muutoin voida sulkea pois, tulee
altistuminen selvittda mittauksin. Liialliset riskit on poistettava
torjuntatoimin ja altistumisen hallintakeinoin.

Jos altistuminen ylittda sitovan raja-arvon, se on véhennettava
sellaiseksi, ettd raja-arvo ei ylity. Ylittymista arvioitaessa
huomioidaan henkil6nsuojainten vaikutus altistumiseen.

Rakennuttajan on laadittava mm. tydmenetelmia koskevat
menettelyohjeet ja tydhygieenisia mittauksia tydnantajien
osalta koskevat menettelyt.

ASA rekisteriin ilmoitetaan kunakin vuonna tydntekijat, jotka
(mahdollisesti) altistuvat tydssaan syopavaarallisille tekijoille ns.
taustapitoisuutta enemmaén vahintddn 20 tydpaivana. Talldin

henkildsuojainten vaikutusta ei oteta huomioon.
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Tyopaikan riskien arviointi ja hallinta

Arvioinnin suunnittelu

l

Vaarojen
tunnistaminen

]
\ Riskin maarittdminen
Todennakdisyys || Seuraus
(altistuminen)
| |

v
Riskien merkitta-
vyydesta paattdminen
v
Toimenpiteiden
valinta ja
toteuttaminen
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RISKITASO/ALTISTUMINEN TOIMINTA JA AIKATAULU

(% HTP)

1. VAHAINEN: <10 %

2. KOHTALAINEN: 10-40 %

3. MERKITTAVA: 40-100 %

4. LIALLINEN: 100-200 %

21.8.2023

Ei tarvita toimenpiteitd eika ASA-ilmoitusta. Haittavaikutukset epatodennakaisia.
ASA-ilmoitus tehtédva. Noudatetaan hyvia kaytantoja altistumisen hallintaan. Suojauduttava
altistavissa tehtavissa. On harkittava parempaa ratkaisua tai parannusta. Valvontaa tarvitaan
sen varmistamiseksi, etta hallintatoimenpiteita yllapidetaan.

On ryhdyttéva lisatoimenpiteisiin riskien vahentamiseksi. Riskin vahentamisen toimenpiteet
tulisi toteuttaa maaratyn ajan kuluessa. Suojautuminen altistavissa tehtavissa ja/tai yleisilman
sisaltamalta kvartsipolylta on tarpeen.

Terveystarkastukset ovat tarpeen seurausten monitoroimiseksi ja lisdhallintatoimenpiteiden
tarpeen méaarittamiseksi.

Riskia tulee vahentaa ja suojaimia on kaytettava altistavissa tyovaiheissa ja/tai korkeiden
yleisilman kvartsipitoisuuksien takia. Huomattavia voimavaroja voi olla tarpeen varata riskin
poistamiseen. Jos altistuminen liittyy kdynnissa olevaan tychon, kiireelliset toimenpiteet tulee
toteuttaa. Terveystarkastukset tarpeen. Altistavaa tyota ei voi tehda ilman
hengityksensuojaimia.

Ty6té ei saa aloittaa tai jatkaa ennen kuin on varmistettu, etta riskia on vahennetty. Jos ei ole
mahdollista vahent&a riskia edes rajoittamattomilla voimavaroilla, tyon tulee pysya kiellettyna.
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Kvartsialtistumisen hallintasuunnitelma SFS (ISO 31000/BS 18004 perustuen)

Tydterveyslaitos
Hallintakeinojen tehokk ja priorisointi

Haitan poisto: esim. kvartsia
sisaltavan tuotteen vaihto
tuotteeseen jonka
kvartsipitoisuus on alhainen tai
jonka partikkelikoko on suuri.

Pédstéjen hallinta lahteessa:

esim. laitekohtaiset kohde-

poistot, veden kaytté pélyn-

sidontaan, laattaleikkurin kdyttd

kulmahiontakoneen sijaan.

Pédstdjen poisto: esim. slivous-
'] kéytdnnot, osastointi ja alipai-
g neistus tai ldhteen ldhelle
= tuotavat ilmanpuhdistimet.
X
[} Hyvat tydtavat ja kdytannét:
'5 esim. tydkoneiden ikkunoiden
- kiinnipitéminen, etaisyyden
£ pitaminen porausvaunuihin ym.
g, pdlyn lahteisiin. Téiden oikea
tmitys.
£ Al Hengityk jainten oikea
_E valinta ja kdytto.
t Rajoitukset tilankéytosss ja
= kulkuluvissa, joilla véltetdan
" niiden altistuminen joiden ei
x ole valttdmatdntd tiloissa olla.
QOireiden hoito ja
lieventaminen
Haitan terveysvaikutukset-
altistumisen merkittédvyys
L
7
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Tyodterveyslaitos

Tyosuojelurahaston (TSR) hanke 2021-2022

Toteuttajat: Tyoterveyslaitos, Lotus
Demolition, Tapaturva

Rahoitus: TSR, Rakennusliitto ja
Rakennusteollisuus RT

Yrityskumggasnit: CONST], Destia, Hartela-
uomi

yhtiot ja N

Taydentéviin mittauksiin osallistuneita:
Bad-Dust, Dustcontrol Fin, Metropolia
AMK, Purkupiha ja Sandvik Mining
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Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa

Tarkoituksena oli auttaa alaa selviytymdidn lakisddteisistd tehtdvistd tuomalla keskitettyd tietoa
tyotehtdvikohtaisesta altistumisesta sekd sen torjuntakeinojen tehokkuudesta. Tietoa voidaan hy6dyntdd
mm. riskinarvioinnissa sekd rakennushankkeiden turvallisuusasiakirjoissa ja pélyntorjuntasuunnitelmissa.
Hankkeessa:

1. Selvitettiin altistumistasoja eri tehtavissa ja torjuntatoimien vaikutusta niihin.

2. Lueteltiin tehtavia, jotka edellyttdvat suojautumista paastolahteelld ja/tai korkealta yleisilman
pitoisuudelta.

3. Kuvataan tydtehtavakohtaisia polyntorjuntakeinoja, joilla altistumista voidaan vahentaa ja
polyn levidmista estaa.

4. Selvitettiin mitka tydntekijat tulee ilmoittaa ASA-rekisteriin ja mista tehtavista on syyta hankkia
kaytannon yritys- ja/tai tydpaikkakohtaista mittausdataa altistumisen selvittamiseksi.

5. Kuvataan minka tyyppisissa tehtavissa tyoterveyshuollon lakisdateinen terveydenseuranta on
tarpeen ym. ohjeita tyoterveyshuolloille ja tydpaikoille kvartsialtistumisen arvioimiseksi,
hallitsemiseksi sekad seuraamiseksi.

6. Ohjeistettiin riskinarvioinnin toteutukseen liittyva kvartsialtistumisen luokittelu tydmailla.
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Projekti paattyi 31.12.2022

Hankkeessa tehtiin mittauksia yhteensa 58 tydmaalla 63 paivana. 150 tydntekijan altistumista
alveolijakeiselle polylle ja kvartsille arvioitiin 300 ndytteen avulla. Naihin liittyvia analyyseja tehtiin
siten n. 600 kpl. Lisaksi otettiin 88 kerdavaa yleisilmanaytetta poly- ja kvartsianalyyseihin ja tehtiin 20
rinnakkaista suoraan osoittavaa yleisilman polymittausta.

Loppuraportti on painettu suomeksi ja on vapaasti saatavilla myds pdf-versiona sekd suomeksi etta
englanniksi:

Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa (julkari.fi)

Managing quartz exposure in the construction industry (julkari.fi)

Raportti sisdltdd mm. taulukon altistumisesta eri tehtdvissa seka ohjeet sellaisina kuin ne ldhetettiin
graafikolle viimeisteltavaksi. Lopulliset versiot ohjeista |6ytyvat TTL:n verkkosivuilta

Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa | Tydterveyslaitos (ttl.fi)

Hankkeen tuloksista on laadittu myds kansainvalinen vertaisarvioitu julkaisu:

https://www.mdpi.com/1660-4601/20/8/5431
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Paaviesteja

Kaikki tyot oli mahdollista suorittaa turvallisesti, hyvia polyntorjuntakeinoja noudattaen
sekd kayttaen tarvittaessa tydhon sopivaa hengityksensuojainta oikein. Toisaalta kaikissa
vain vahan altistavissa tehtavissa oli mahdollista altistua yleisilman kautta tai tekemalla
pdlyntorjunnan kannalta huonoja valintoja.

N. 60 % altistumisista oli vahaisia, 10 % ylitti HTP-arvon ja 4 % raja-arvon.

Monissa rakentamisen tehtdvissa voi altistua liiallisesti kvartsille ja/tai sementtipolylle.
Altistumisen suuruus on tyotehtavasta riippumatta eniten kiinni siité miten ty6 tehdaan ja
miten sitd tehdessd suojaudutaan. Ei siis voi antaa yksiselitteista vastausta siihen, miten
kussakin tyotehtavassa altistutaan.

Monissa tehtavissa on parhaita saatavilla olevia pdlyntorjuntatoimia noudatettaessakin
kaytettava hengityksensuojaimia. Esim. veden kayttd polyntorjuntaan vahentaa
altistumista, mutta sisatdissa se ei useimmiten poista suojautumisen tarvetta.

Sisatdissa toisin kuin ulkotdissa harvoin riittaa, ettad suojaudutaan vain polyavissa
tydvaiheissa, koska sisdilman yleispitoisuudet olivat keskimaarin altistumista suurempia.
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Tyodterveyslaitos

=Ylittaa HTP-arvon

Kvartsialtistuminen rakentamisen tehtavissi
Lukumaara (sis. yleisilmat) 236
Keskiarvo (pg/m3) 0,047 g
Mediaa.ni (ug/m?) 0,0028 g ©>10% HTP-arvosta |40 % HTP-arvosta
95 % piste (ug/m3) 0,15
ASA-ilmoitettavien osuus (%) 40
Yli HTP-arvon (%) 11
Yli raja-arvon (%) 6
3
i
21.8.2023

Aistuminen (mefm’)

15

Altistuminen eri tyotehtavissa

Eri ty6tehtaviin liittyva altistuminen ja
ASA-ilmoitustarve seka
terveystarkastustarve on esitetty
selkedlukuisessa luettelossa

Tyotehtdvit ja
kvartsialtistuminen

Tydterveyslaitos

» TyoOtehtavat ja kvartsialtistuminen
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Tydterveyslaitos
Tyontekijoiden kvartsialtistuminen ja yleisilman
pitoisuudet
Tyontekijat Yleisilma
Lukumaara 148 88
Keskiarvo (mg/m?3) 0,032 0,072
Mediaani (mg/m3) 0,0031 0,0024
95 % piste (mg/m?3) 0,072 0,20
ASA-ilmoituskynnyksen ylittavat (%) 38 43
Yli HTP-arvon (%) 10 13
Yli raja-arvon (%) 4 10
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Liialliset altistumiset

Taulukko 3. Liialliset altistumiset julkisivutdissé

Tyotehtavat Altistuminen,  Altistuminen, ~ Syita HTP-arvon ylittymiselle
kvartsi sementtipdly
(mg/m?) (mg/m?)
Hiekkapuhaltajan 0,21 50 Hengityssuojainta ei kaytossa.
apumies
Hiekkapuhaltaja 0,83 13 Hengityssuojain kéaytossa vain
hiekkapuhalluksen ajan.
0,073 0,073
Julkisivuelementtien 0,081 2,05 Hengityssuojain ei kdytossa.

purku, purkumies

Taulukko 4. Liialliset altistumiset rakennusten purussa

Altistuminen,  Altistuminen,  Syita HTP-arvon ylittymiselle
kvartsi sementtipoly
(mg/m3) (mg/m3)

Timanttiporaaja 0,051 0,62 Hengityssuojainta ei kaytetty.
Timanttiporattaessa kéaytettiin
vettd, mutta ankkureita
porattaessa ei.

Valipohjien piikkaus 0,070 94 Hengityssuojain vain piikattaessa

0,058 14 Hengityssuojain ei kaytossa

0,1 1.8 Hengityssuojain ei kaytossa

0,61 12 Hengityssuojain vain piikattaessa
Onteloporaaja 0,065 0,53 Hengityssuojain vain porattaessa
Laatoittaja 0,042 0,74 Laattoja muotoiltaessa

kulmahiontakoneella ja
lapivienteja porattaessa ei

kaytetty hengityksensuojainta

Tyotehtavat Altistuminen,  Altistuminen,  Syitd HTP-arvon ylittymiselle
kvartsi sementtipoly
(mg/m?) (mg/m?)
Rakennusten purku, 0,045" 1.2 Korkea yleisilman pitoisuus
kauhakuormaajakuski (hytiton kauhakuormaaja)
21.8.2023 ©TYOTERVEYSLAITOS

Taulukko 6. Liialliset altistumiset monttuvaiheessa ja infrarakentamisessa

Tyotehtavat Altistuminen,  Altistuminen, Syita HTP-arvon ylittymiselle
kvartsi sementtipoly
(mg/m?) (mg/m?)
Ampumareikien 0,069 0,62 Hengityssuojainta ei kaytossa.
poraus, poraaja . - R L
0,069 0,49 Hengityssuojainta tai vetta ei
017 11 kaytetty, eika sykloneita sukitettu
Panostaja 0,063 043 Tyoskentely liian lahella
0,048" 027 porausvaunuailman
. - hengityksensuojainta
Tapani Tuomi 18
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Joitain yleisia periaatteita altistumisen hallinnassa rakennustyémailla

Polyntorjunnan
suunnittelu

Haitan poisto

Toiden rytmitys
Kohdepoistot ja niiden
mitoitus seka yllapito

Veden kaytto

Osastointi polyn
leviamisen estamiseksi

21.8.2023

Polyntorjunta pitaa suunnitella ennalta tydvaiheittain riskinarvioinnin perusteella.
Torjunnan edellyttamat toimenpiteet pitdd huomioida aikataulussa, tdiden
vaiheistuksessa, urakkatarjouspyynnoissa, budjetoinnissa, tydmaakoulutuksissa ja
kulkuluvissa ym.

Kvartsivapaan tuotteen kaytto tai polyttdéman tydmenetelman valinta.

Tehdaan erityisen polyavat tyot keskitetysti rajatuissa osastoissa altistamatta niiden
ulkopuolisia tydntekijoita. Esim. siivous tai sahkdasennukset tehdaan vasta
seuraavana paivanad, kun kun ko. osastolla tai kerroksessa ei enda tehda polyavia toita.

Kohdepoistot ovat esim. monissa hionnoissa, porauksissa ja leikkauksissa
vélttamattomia. Ne tulee mitoittaa oikein suhteessa kayttdtarkoitukseen ja niissa
tulee olla suodattimen tukkeutumisesta varoittava ominaisuus.

Sisatdissa esim. timanttiporauksessa toimiva keino yhdistettyna konekohtaiseen
poistoon. Ulkotdissa keskeisimpid polyntorjuntakeinoja esim. purkutdissa,
maansiirtotoissa seka tarytyksissa, porauksissa ja pulveroinneissa.

Osastojen tulee olla riittdvan pienid, jotta niiden sisalla tydskentelevia ns. sivullisia
tyontekijoita ei altisteta yleisilman kautta.
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Joitain yleisia periaatteita altistumisen hallinnassa rakennustyomailla

liImanpuhdistimien
kaytto

Osastointi ja
alipaineistus

Jarjestyksen yllapito
Laitteiden yllapito

Etdisyyden yllapito
polyldhteisiin
Tyotehtavakohtaiset
tekniset ratkaisut
polyntorjunnassa
Hengityssuojainten
kaytto

21.8.2023
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Jos kohdepoistolaitteet eivat riita pidattamaan polya yleisilmasta, tuodaan
polyldhteen lahelle riittdvan tehokkaita kierrattavia ilmanpuhdistimia.

Tarvittaessa esim. purkutdihin liittyvissa piikkauksissa tulee jarjestaa osastolle
riittava alipaine polyn levidmisen estdmiseksi osaston ulkopuolelle seka riittavan
ilmanvaihdon takaamiseksi osaston sisalla (kts. RATU 82-0384).

Siivoukset ja puhdistukset tulee voida toteuttaa mahdollisimman esteettdmasti.

Pélynhallintaan kaytettyjen laitteiden kayttokoulutus, yllapito seka kdyton valvonta
pitaa jarjestaa suunnitellusti ja hyvin.

Ulkotdissa, esim. rajaytystydmailla ja maansiirtotydmailla pidetdaan ohjeissa
madritelty etdisyys polylahteisiin.

Esimerkkina porausvaunut, timanttiporaus ja —sahaus, tydkoneiden hytit.

Katso ohje. Henkilsto tulee kouluttaa oikeiden suojainten valintaan ja kayttoon.
Hengityksensuojainten kdyttda pitad valvoa ja suojainten yllapito ja varastointi
tulee suunnitella hyvin ja niidenkin osalta toimintaa pitaa valvoa.
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Tydterveyslaitos
Hengityksensuojainten kaytto polyavissa tydvaiheissa ja altistuminen
Suojain __Ei suojainta
Lkm 44 106
Keskiarvo 0,043 0,022 18
Mediaani 1,0 1,0
95 % piste 0,073 0,069 16
ASA-ilmoitettavia (%) 50 35
YIi HTP:n (%) 11 10 5
Yli raja-arvon (%) 5 4 k
-E\ 1,2
?
= Altistumispitoisuus suojaimia 06
kaytettaessa korkeampi
= Suojaimen kaytto lopetetaan 04
liian nopeasti polyavan
tyovaiheen jalkeen o2 .
= Suojaimen kaytto vahensi . —
altistumista keskimaarin 50 &
% (mediaani 58 %) W Altistuminen W Altistumispitoisuus
21.8.2023 ©TYOTERVEYSLAITOS Tapani Tuomi 21
21
Tydterveyslaitos
Alveolijakeinen poly yleisilmassa, alipaineistetussa
osastossa jossa piikataan valikattoja
Polypitoisuuden vaihtelu vilikaton r i aikana
Purkutyd Purkutyd Purkityd  Purkutyd
21.8.2023 ©TYOTERVEYSLAITOS Tapani Tuomi 22
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Tyodterveyslaitos

Selvitettiin mittauksin torjuntakeinojen tehokkuutta

* Yleisilman
pitoisuuksien .
. . . . Sealing rin,
vahentamisessa Eﬂ @ Drilsteal
o @ Cutting lifting head

@ Cutting separation cyclone

® Dust filters

® Centrifugal fan and drive motor
@ Filter back flushing module

(yleisilmapuhdist
imet,
Dustcontrol)

N
==
4 —. Clean air
[l W 1 discharge
'm

—

* Porausvaunujen

k I t . . ,,’ L @ Bailing air
Heavy, [ i L—12 dowp through =
ay ossa cuttings IW (D  drill steel Ditstand fine

(Sandvik Mining)
* Sekoituspisteissa

cuttings
7
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Tydterveyslaitos

Sandvik Miningin koekentdlla mitattiin poraajan
altistumista ja kvartsipolyn leviamista

1) Kuivaporauksessa, sukitetuilla sykloneilla
2) Markaporauksessa, ilman sukitusta

3) Markaporauksessa sukitetuilla sykloneilla
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Koeasetelma koeporauksissa

Sukitettu takasykloni

Sukitettu etusykloni

Vesisyottd markaporauksessa
0,4 1/min, sailén koko 40 |

Tyodterveyslaitos

mo3 stk

H-AJabi3

OH pimu
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Tydterveyslaitos
Koeporaukset eri asetuksin

0,03

0,025

ME 0,02
<
&
£

% 0,015
3
2
3

T 001

0,005 II I I
, mlim Nim | i Him miim Ill iz Eim
Poraaja  Edessd 1-2 Takana 1,5 Takanalm Takana4 m Takana 3,2 Takana 3,5 Takana7,4 Takana7,4
m m m m m m
Mittauspiste
W Testi 1, kuivaporaus+sukitus W Testi 2, vesiporaus, ei sukkaa takana m Testi 3, vesiporaus+sukitus
Kuvaaja 11. Alveolijakeisen kvartsin pitoisuuksia porausvaunun lahella seka poraajan
altistuminen alveolijakeiselle kvartsille porattaessa vait isilla polyntorjur i
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Tydterveyslaitos

Altistuminen porausvaunua kaytettaessa

Tybtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kaytto Kvartsialtistuminen |Alveolijakeiselle
tyopéivana polylle altistuminen

mg/m> Gpaivana (mg/m?

Poraajan altistuminen railoporauksessa ilman ohjaamoa tai
polynerottimien sukitusta, kun vetta ei kdyteta.

Vaunun  lédhiymparistossa  tyoskentelevien (<10 m)
panostajien altistuminen ampureikia porattaessa ilman
polynerottimien sukitusta kuivaporauksessa.

Poraajan altistuminen ampureikia porattaessa
markaporauksessa, ilman ohjaamoa.
Tuloilman suodatuksella varustetussa ohjaamossa | alle 0,001 - 0,005 |alle 0,05-0,1
tyoskentelevan poraajan altistuminen ikkunoiden ollessa

kiinni.

Vaunun  léhiymparistossa  tyoskentelevien (<10 m) | 0,005- 0,02 0,1-0,5
altistuminen ampureikid porattaessa polynerottimien ollessa

sukitettuina.

Vaunun  lahiympéristossa  tyoskentelevien (<10 m) | alle 0,001-0,005 |alle 0,05-0,1
altistuminen ampureikid porattaessa markaporauksena,

poélynerottimien ollessa sukitettuina.
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Tydterveyslaitos

Kierrattavan ilmanpuhdisimen kadytto sisdatoissa

limanpuhdistimen vaikutus alveoli- ja kvartsipolypitoisuuksiin erilaisissa rakennustyovaiheissa ja -tiloissa

i 1 I—Tasnitteen hionta, V=188m’
) ; 007 e Pekkelointi, piikkaus ja hionta, V‘:ﬂﬁ—ﬂﬁn%
:-: |- = =HTP-arn
MA IE
E24 oz 005 1%
) E ;
E o
= E
] 2
.5 3 0.042
Bz g
a 1 1 =
= 3
g £
<] @ 0.028
o >
> X
Z e e i
08r 1
0.014
ol L L 0
0 2000 4000 6000 8000 10000 0 2000 4000 6000 8000 10000
lImanpuhdistimen iimavirta (mafh) limanpuhdistimen iimavirta (mafh)
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Laastien sekoituspiste

Tyotapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten

Alveolijakeisen kvartsin

Alveolijakeisen polyn

sekoittajassa yhdistettyna H-luokan imuriin (n.
300 m*/h

kaytté keskiarvopitoisuus keskiarvopitoisuus
sekoitusp 4 sekoituspi 4
hengityskorkeudella hengityskorkeudella
(mg/m3) mg/m?3

Ei hengityksen suojainta, ei ilmastointia, 0,005-0,02

alipaineistusta tai huoneistokohtaista

ilmanpuhdistinta tiloissa, ei kohdepoistoa

sekoituspisteessa.

Kauluksella varustettu M tai HEPA H13 -luokan | alle 0,002 alle 0,06

suodattimella varustettu kierrattava

ilmanpuhdistin (n. 1000 m3/h)

sekoituspisteessa.

Laitekohtainen kohdepoisto (huuva) alle 0,002 alle 0,06

Tydterveyslaitos
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Tydterveyslaitos
Tehtyjé ohjeita Sisatyot, uudis- ja korjausrakentaminen (jatkuu)
1. Rakennusten purku 23. Laatoitus
17. Rakennusten murskaus ja purku paikalla, ulkotyot 5. Ral iden purku korjausraker
13. Ohjaamotyd 12. Seinien ja vélikattojen piikkaus sisdtoissa
15. Pulverointi 18. Sisakalusteiden ja materiaalien poisto
2. Monttuvaihe, ' 1styot ja pintarak yot 6. Julkisivutyot
16. Réjaytystyot 25. Hiekkapuhallus
29. Viherrakentaminen 28. Julkisivuelementtien purku
14. Maansiirto ja tasoitus seka kivetys 27. Julkisivusaumauksen uusinta
3. Runkotyévaihe 7 Infrarakentaminen
19. Elementtien asennus 26. Asfaltointi
4. Sisatyot, uudis- ja korjausrakentaminen 20. Porausvaunun kaytto
2. Tyénjohto 32. Raidesepelin lastaus ja levitys
6. Rakennussiivous 8. Yleisohjeet
10. Timanttisahaus sekd muut betoni- ja kivipintojen leikkaukset 1. Kvartsi ja polyaltistumisen maarittdminen
3. Betonilattioiden hionta 22. Hengityssuojainten kaytto ja valinta
4. Ontelolaattojen poraus (kuivaus) 31. Rakennuspélynimurit ja kohdepoistot kvartsipélylle
24. Timanttiporaus 30. Kvartsipdlyn torjunta rakennustyémailla
5. Muut poraukset betoniin, kiveen tai tiileen sisétoissa
7. Sementin ja laastien sekoituspiste sisatdissa
8. Tiili- ja harkkomuuraus = Ohjeita tehtiin yhteensa 32, joista nelja on yleiseen
9. Vliseinien ja vélikattojen tasoitus poélyntorjutaan ja suojautumiseen liittyvia ohjeita
11. Roilotus jyrsiméll3, leikkaamalla tai piikkaamalla
21. Tasoitus ja paikkaus sisatdissa
21.8.2023 OTYOTERVEYSLAITOS Tapani Tuomi 30
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Tuiterveyslaitos

A Tybterveyslaitos

Ohjeistus

ki

o tyén aikana.

~Laittonssa tles olla halytin, joka varoittas
un aiteen tlavuusvita laskee.

Ohje rakennustyomaalle,
laastien sekoituspiste
sisatoissa

- Jospubdistimeen tuleeesm. toimintahsi,
tules sekoiuspistoess Kyt

21.8.2023 ©TYOTERVEYSLAITOS Tapani Tuomi 3

Tydterveyslaitos
Viestintaa hankkeessa

- Hankkeen loppuraportti suomeksi ja englanniksi, seka vertaisarvioitu julkaisu englanniksi:

Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa (julkari.fi)
Managing quartz exposure in the construction industry (julkari.fi)
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/8/5431/pdf

- Ohjeet I6ytyvat lisaksi lopullisessa muodossaan TTL:n verkkosivuilta:

Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa | Tyoterveyslaitos (ttl.fi)

- https://www.ttl.fi/ajankohtaista/blogi/kvartsipolya-rakennustyomailla-tutkijat-paneutuvat-torjuntakeinoihin

- https://www.360journalismia.fi/vain-23-prosenttia-saanut-ohjeet-syopavaarallisen-polyn-
torjuntaan-tyoterveyslaitos-tekee-kaytannon-ohjeistusta/

- TTL tutkii kvartsipdlylle altistumista rakennuksilla — Rakennusliitto

- Motiivi-lehti (pintaurakoitsijat.fi)

- Rakennusliiton tiedote: https://rakennusliitto.fi/2022/09/01/kvartsialtistumisen-torjuntaan-panostetaan/
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Yhteenvetona

Kaikki tyot oli mahdollista suorittaa turvallisesti, hyvia polyntorjuntakeinoja noudattaen seka
kayttden tarvittaessa tydhon sopivaa hengityksensuojainta oikein. Toisaalta ldhes kaikissa
keskimaarin vain vahan altistavissa tehtavissa oli mahdollista altistua liiallisesti yleisilman kautta tai
tekemalld polyntorjunnan kannalta huonoja valintoja.

Yli puolessa tehtavistd altistuminen oli kdytdnnossa vahaistd, koska 60 % persentiili alitti ASA-
ilmoitettavien rajan, kuten myos altistumisen mediaani (0,0031 mg/m3).

Altistumismittauksista 38 % ylitti ASA-ilmoittamisen rajan 10 % HTP-arvon ja 4 % raja-arvon.
Rajaytystoissd, poraus-, piikkaus-, sahaus-, hionta- ja tasoitustdissa, sekd murskausjatteen
pulveroinnissa ja hiekkapuhalluksessa on toistaiseksi mitattu suurimpia altistumisia.

Keskimaarin puolet altistumisesta hengityksensuojaimia kayttaneilla aiheutui yleisilmasta.
Sisatiloissa (myds osastoiduissa ja alipaineistetuissa tiloissa) toisin kuin ulkotdissa harvoin riittaa,
ettd suojaudutaan vain polyavissa tydvaiheissa. Hengityksen suojainta tulisikin sisatoissa kayttaa
myos hyvén aikaa pdlyavan tydvaiheen loputtua; myds muiden osastolla oleskelevien, kuin polyavia
tydvaiheita suorittavien.

Toita oikein rytmittamalld, varoetaisyyksia yllapitamalla ja teknisia torjuntakeinoja tehostamalla

voidaan usein vélttyd hengityksensuojainten kaytolta kokonaan. Eniten pdlyavissa toissa kuten esim.

hiekkapuhalluksissa ja piikkauksissa hengityksensuojaimia tarvitaan aina torjuntatoimista
riippumatta.
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